gj’g W Chrystusie
e/

Ja jestem PANEM, waszym Bogiem; postepujcie wedtug moich
ustaw, a strzezcie moich praw i wypetniajcie je; Swieécie tez moje
szabaty, bedg one znakiem miedzy mna a wami, abyscie wiedzieli,

ze ja jestem PANEM, waszym Bogiem.
— Ezechiela 20:19-20

Ksigzka: Stary Testament / Ezechiela

Tematy: sabat, prawo, postuszehstwo

Interpretacja:

Ezechiela 20:19-20 méwi, ze Bég pragnie, abySmy postepowali wedtug Jego ustaw,
przestrzegali Jego praw i wprowadzali je w czyn. Wersety te podkreslajg réwniez
znaczenie Swiecenia szabatu i wskazuja, ze dzieh ten ma by¢ znakiem wiezi tgczacej nas

z Panem.
Co oznacza postepowanie wedtug Jego przykazan?

Gdy Bog méwi o postepowaniu wedtug Jego ustaw, ma na mysli koniecznos¢
przestrzegania Jego przykazan i praw, ktére opierajg sie na mitosci i sprawiedliwosci.
Nalezy pamieta¢, ze cho¢ owe ustawy mogg czesto wydawac sie trudne do zachowania,
musimy skupi¢ sie na tym, iz Bég dat nam srodki, by je wypetnia¢. W tym kontekscie
trzeba pamietad, ze przyjecie Jezusa do naszego zycia nie oznacza uwolnienia od
wszelkiego grzechu; oznacza natomiast, ze dzieki otrzymanemu Duchowi Swietemu

zyskujemy zdolnos$¢ do sprawiedliwego zycia i mitowania bliznich.

Co oznacza przestrzeganie Jego przykazan?



Kiedy Bég nakazuje nam przestrzegac swoich ustaw, oczekuje od nas statego
postuszenstwa wobec Jego przykazan. Musimy mitowac Jego Stowo, rozwazac je i
wprowadzad w zycie codzienne. Do przestrzegania Bozych przykazah nie wystarczy sama
wiedza teoretyczna; musimy wciela¢ je w zycie, abysmy mogli zosta¢ przemienieni na

Jego obraz i podobienstwo.
Znaczenie szabatu

Szabat zostat ustanowiony przez Boga jako dzien odpoczynku i oddawania Mu czci. Jest to
siédmy dzien tygodnia (w jezyku hebrajskim zwany "Szabat"), przeznaczony od poczatku
stworzenia na to, by ludzkos¢ mogta odpoczgc i poswiecic¢ sie wielbieniu Pana oraz
rozmyslaniu o Nim. Przestrzegajgc tego dnia, uznajemy Boga za Stwérce i Pana czasu
oraz pamietamy o wiecznym charakterze Jego zamystu. Co wiecej, szabat stanowi znak
wiezi miedzy Bogiem a Jego ludem, bedac przypomnieniem o Jego przymierzu mitosci i

wiernosci.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mégt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Przez szes¢ dni bedziecie wykonywac prace, ale siédmy dzieh
bedzie szabatem odpoczynku, Swietym zgromadzeniem, nie
bedziecie wykonywad wtedy zadnej pracy. Jest to szabat PANA we

wszystkich waszych domach.
— Kaptanska 23:3

Ksigzka: Stary Testament / Kaptahska

Tematy: sabat

Interpretacja:



Z tresci Ksiegi Kaptanskiej 23:3 dowiadujemy sie, ze Bég nakazuje nam odpoczynek.
Dzieh siédmy to szabat - dzien poswiecony Jemu. We wspdétczesnym spoteczenstwie
wiekszos¢ ludzi pracuje od poniedziatku do pigtku, a odpoczywa w sobote i niedziele.

Mimo to biblijna zasada odpoczynku pozostaje aktualna.
Dlaczego odpoczynek jest wazny?

Bdg stworzyt nas z potrzebami fizycznymi, emocjonalnymi i duchowymi, a odpoczynek
jest jedna z nich. Brak wtasciwego odpoczynku moze negatywnie wptyngc na nasze
zdrowie fizyczne, psychiczne i emocjonalne. Stres moze prowadzi¢ do powaznych choréb,
wypalenia i depresji. Moze réwniez wptywac na naszg relacje z Bogiem, gdyz czas, ktéry

Mu poswiecamy, moze zosta¢ ograniczony.
Jak mozemy czcié¢ dzien odpoczynku?

Odpoczynek to co$ wiecej niz tylko brak pracy. To czas poswiecony Bogu, dlatego
powinnismy szukac sposobdéw, by w tym dniu oddac¢ Mu czes¢. Mozemy uczestniczy¢ w
nabozenstwie, modlic¢ sie, czyta¢ Stowo Boze, spedzac czas z przyjaciétmi i rodzing oraz
oddawac sie zajeciom, ktére przynoszg nam spokdj. Wazne jest, aby przeznaczy¢ ten czas
dla Boga, dzieki czemu bedziemy mogli powréci¢ do codziennych obowigzkéw z nowym,

odmienionym spojrzeniem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Bedziecie zachowywad moje szabaty i czci¢ mojg Swiagtynie. Ja

jestem PAN.
— Kaptanska 26:2

Ksigzka: Stary Testament / Kaptahska



Tematy: sabat

Interpretacja:

Ksiega Kaptanska jest jedng z pieciu ksigg Prawa Mojzeszowego, znanych réwniez jako
Piecioksigg. Zawiera ona przepisy i nakazy przekazane przez Boga Mojzeszowi, majgce
prowadzi¢ lud lzraela. W Kaptariska 26:2 B6g mdéwi o znaczeniu przestrzegania Jego

szabatéw i okazywania czci Jego sSwiatyni.
Znaczenie wyrazenia ,moje szabaty”

W Starym Testamencie szabaty byty dla Izraelitow dniami Swietymi, ustanowionymi przez
Boga jako cotygodniowe przypomnienie o stworzeniu Swiata. W tym wersecie Bég
podkresla wage zachowywania Swietosci szabatu; dotyczy to nie tylko samych szabatow,

ale takze kazdego dnia ustanowionego przez Boga jako Swiety.
Znaczenie czci dla Bozej swiatyni

Boza swiatynia byta miejscem, w ktérym lzraelici oddawali czes¢ Bogu. Byto to swiete
miejsce o ogromnym dla nich znaczeniu. W tym wersecie Bdg oswiadcza, ze Jego
swigtynia musi by¢ otaczana czcig - czyli traktowana z szacunkiem i powazaniem jako
miejsce przebywania Boga. Choc fizyczna Swiatynia juz nie istnieje, werset ten

przypomina nam, ze wcigz musimy traktowac¢ miejsca kultu z szacunkiem i troska.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Niech wiec nikt was nie osgdza z powodu jedzenia lub picia, co do
Swieta, nowiu ksiezyca lub szabatéw. Sg to cienie rzeczy przysztych,

ciato zas jest Chrystusa.
— Kolosan 2:16-17



Ksigzka: Nowy Testament / Kolosan

Tematy: sabat, jedzenie, Jezus, sadzic

Interpretacja:

Fragment Kolosan 2:16-17 mdwi o wolnosci, jakg chrzescijanie cieszg sie w kwestii
jedzenia, picia i Swiat. List do Kolosan, napisany przez sSwietego Pawta, miat na celu
ujednolicenie przekonanh chrzescijanskich i rozwianie btednych wyobrazeh wsréd nowo
nawréconych wiernych. W tamtym czasie pewne osoby pochodzenia zydowskiego
wywieraty wptyw na zbér w Kolosach, narzucajgc nawréconym poganom zydowskie
tradycje i zwyczaje. Nauki te prowadzity do zametu i legalizmu wewnatrz wspdélnoty

wierzacych.
Wolnos¢ w Chrystusie

W tych wersetach apostot Pawet zacheca chrzescijan, by nie przejmowali sie krytyka ze
strony 0osob uwazajgcych sie za ,nadmiernie duchowe”. Przypomina im, ze Chrystus
obdarzyt ich wolnoscig w podejmowaniu decyzji dotyczacych tradycji i norm kulturowych.

Wiara nie polega na odprawianiu rytuatdow i ceremonii, lecz na osobistej relacji z Bogiem.

Fakt, ze niektérzy chrzescijanie uznajg pewne dni za Swiete i powstrzymuja sie od
spozywania okreslonych pokarmdw, nie oznacza, iz wszyscy wierzgcy muszg postepowac
tak samo. Kazdy cztowiek ma wtasne sumienie, kierowane przez Ducha Swietego, i musi

podejmowac madre oraz odpowiedzialne decyzje dotyczace jedzenia i obchodzenia Swiat.
Cien tego, co ma nadejsc¢

Biblia jest zrodtem madrosci i nauki dla miliondw ludzi na catym Swiecie. Kazdy werset ma
znaczenie i moze wptynac¢ na nasze codzienne zycie, jesli zostanie wtasciwie
zastosowany. Zanim przejdziemy do dalszej analizy tych wersetéw, warto zrozumiec
znaczenie stowa ,.cien”. W tym kontekscie cieh odnosi sie do czegos, co jest rzucane jako
obraz, ale nie stanowi samej rzeczywistosci. Cien jest jedynie bladym odbiciem tego, co

ma dopiero nadejsc.

Co oznacza ,ciato Chrystusa”?



Kohcowa czes¢ tego fragmentu odnosi sie do ciata Chrystusa, czyli Kosciota. Innymi stowy
- cho¢ nauki i praktyki religijne moga by¢ istotne, prawdziwa istota wiary chrzescijanskiej

tkwi we wspdlnocie wierzgcych i ich relacji z Jezusem Chrystusem.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

A gdy Jezus szedt w szabat przez zboza, jego uczniowie zaczeli po
drodze zrywac ktosy. Wtedy faryzeusze mowili do niego: Spéjrz,
czemu oni robig w szabat to, czego nie wolno robi¢? A on im
odpowiedziat: Nigdy nie czytaliscie, co zrobit Dawid, gdy znalazt sie
w potrzebie i byt gtodny, on i ci, ktérzy z nim byli? Jak wszedt do
domu Bozego za Abiatara, najwyzszego kaptana, i jadt chleby
poktadne, ktérych nie wolno byto jes¢ nikomu oprécz kaptandw, i
dat réwniez tym, ktdérzy z nim byli? Powiedziat im takze: Szabat
zostat ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu.

Dlatego Syn Cztowieczy jest tez Panem szabatu.
— Marka 2:23-28

Ksigzka: Nowy Testament / Marka

Tematy: sabat, chleb

Interpretacja:
Fragment Ewangelii wedtug sw. Marka (2:23-28) opisuje spotkanie Jezusa z faryzeuszami,
podczas ktérego zakwestionowali oni postepowanie ucznidéw Jezusa, zrywajacych kiosy

zboza w szabat. Jezus i Jego uczniowie byli gtodni i potrzebowali pozywienia. Faryzeusze



uwazali, ze jakakolwiek praca wykonywana w szabat stanowi naruszenie prawa Bozego.
Znaczenie szabatu w Prawie Mojzeszowym

Szabat - zwany réwniez "Szabbat" - to siédmy dzien tygodnia w tradycji zydowskiej,
uznawany za dzieh odpoczynku i oddawania czci Bogu. Zgodnie z czwartym
przykazaniem (Wyjscia 20:8-11) nalezy Swieci¢ dzieh szabatu oraz powstrzymywac sie od
pracy i zaje¢ o charakterze swieckim. Prawo zydowskie zabrania wszelkich form pracy -

zaréwno fizycznej, jak i umystowej - w dniu szabatu.
Odpowiedz Jezusa skierowana do faryzeuszéow

Jezus gani faryzeuszéw za ich nadmierng surowos¢ w podejsciu do prawa i przypomina
im, ze Dawid wraz ze swoimi ludZzmi rowniez spozyt chleby poktadne, przeznaczone
wytgcznie dla kaptandéw (I Samuela 21:1-6). Co wiecej, Jezus wskazuje, ze szabat zostat
ustanowiony dla cztowieka, a nie cztowiek dla szabatu; innymi stowy, szabat ma by¢

dniem odpoczynku i radosci.
Pan szabatu

Jako Syn Cztowieczy i zapowiadany Mesjasz, Jezus posiada wtadze nad catym
stworzeniem. Jest On Panem szabatu, co oznacza, ze ma prawo do wtasciwej interpretacji
i stosowania prawa dotyczgcego tego dnia. W czasach Jezusa faryzeusze ustanowili
szereg dodatkowych przepiséw Scisle regulujgcych przestrzeganie szabatu, przez co

zachowywanie prawa stato sie raczej ciezarem niz btogostawienstwem.

Jezus przypomniat faryzeuszom i swoim uczniom, ze prawo dotyczgce szabatu nie miato
byc ciezarem ani udreka, lecz btogostawienstwem. Celem szabatu jest odpoczynek,

oddawanie czci Bogu oraz odnawianie naszych relacji z Nim i z innymi ludzmi.
Wolnos¢ w Chrystusie

Jezus nie umniejszat znaczenia szabatu ani prawa go dotyczgcego. Uwolnit ludzi od
legalistycznego i ucigzliwego sposobu przestrzegania szabatu, przypominajac, ze jego

celem jest odpoczynek, oddawanie czci Bogu oraz odnawianie naszych relacji z Nim i z



innymi. Wolnos$¢ w Chrystusie oznacza, ze Prawo nie jest Srodkiem do zbawienia ani
sposobem na zjednanie sobie Boga, lecz raczej drogg do okazywania Mu mitosci i

postuszenstwa.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

Przestrzegaj dnia szabatu, abys$ go swiecit, tak jak ci nakazat PAN,
twoj Bdg. Przez szes¢ dni bedziesz pracowat i wykonywat wszelkg
Swojg prace; Lecz siédmy dzien jest szabatem PANA, twego Boga.
Nie bedziesz wykonywat zadnej pracy w tym dniu ani ty, ani twdj
syn, ani twoja cérka, ani twdj stuga, ani twoja stuzaca, ani twdj wot,
ani twodj osiot, ani zadne twoje bydto, ani twdj gos¢, ktdry jest w

twych bramach; aby odpoczat twdj stuga i twoja stuzgca - jak i ty.

— Powtdrzonego 5:12-14

Ksigzka: Stary Testament / Powtdrzonego

Tematy: sabat, odpoczynek

Interpretacja:

Powtdrzonego 5:12-14 ukazuje znaczenie si6dmego dnia jako szabatu dla ludu Bozego.
Wersety te méwia, ze siddmy dzieh jest szabatem dla Pana, naszego Boga - dniem, w
ktérym nie wolno wykonywa¢ zadnej pracy ani panu domu, ani jego stugom, ani

zwierzetom, ani nikomu innemu z domownikéw.

Znaczenie odpoczynku



Odpoczynek jest dla nas wszystkich niezbedny, zarowno pod wzgledem fizycznym, jak i
psychicznym. Czesto jestesmy tak pochtonieci obowigzkami dnia codziennego, ze
zapominamy wygospodarowac czas na wytchnienie. Siédmy dzien daje nam okazje do
odpoczynku, spedzenia czasu z rodzing i przyjaciéotmi oraz skupienia sie na tym, co w

zyciu naprawde wazne - na przyktad na naszym dobrostanie duchowym.
Dlaczego Bdg ustanowit siodmy dzien szabatem?

Bdg ustanowit siodmy dzieh dniem odpoczynku, poniewaz wiedziat, ze go potrzebujemy.
Bdg nie chce, abysmy byli wyczerpani czy zestresowani; pragnie, bysmy cieszyli sie Jego
stworzeniem i poswiecali czas na dbanie o zdrowie oraz dobre samopoczucie. To réwniez
sposobnosdé, by skupi¢ sie na naszej relacji z Bogiem. Poswiecajgc czas na odpoczynek,

mozemy jednoczy¢ sie z Nim poprzez modlitwe i medytacje oraz rozwazac Jego nauki.

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| pamietaj, ze bytes niewolnikiem w ziemi Egiptu i ze PAN, twoj Bdg,
wyprowadzit cie stamtad potezng rekg i wyciggnietym ramieniem.

Dlatego PAN, twdj Bdg, nakazat ci obchodzi¢ dzien szabatu.

— Powtdrzonego 5:15

Ksigzka: Stary Testament / Powtdrzonego

Tematy: sabat, niewola

Interpretacja:
W Powtdérzonego 5:15 Bbg przypomina lzraelitom, jak wazne jest pamietanie o przesztosci
- 0 czasach, gdy byli niewolnikami w Egipcie. Pamiec o przesztosci nie tylko pomagata im

zachowac pokore, ale takze przypominata o Bozej dobroci okazanej w wyzwoleniu ich z



niewoli.

tatwo zapomnied o przesztosci, gdy trudnosci zostang juz pokonane. Czesto tak bardzo
skupiamy sie na przysztych celach, ze zapominamy o historii, ktora uksztattowata naszg
tozsamos<. Biblia przypomina nam jednak, ze pamie¢ o wtasnych korzeniach jest

kluczowa dla docenienia tego, co posiadamy.
Znaczenie szabatu

Bdg nakazat Izraelitom Swietowanie szabatu jako dnia odpoczynku, upamietniajgcego
fakt, ze stworzyt Swiat w szes¢ dni, a si6dmego dnia odpoczat. Dzien ten miat by¢ sSwiety i
poswiecony Panu. Jak jednak mozemy odnies¢ to przykazanie do naszego dzisiejszego
zycia? Szabat nie jest jedynie dniem odpoczynku fizycznego; to takze czas odpoczynku
duchowego. To dzien, ktéry poswiecamy na wielbienie Boga i wspominanie tego, czego

dla nas dokonat.
Rozwazanie o poteznej i wyciagnietej rece Boga

Bdg nie tylko wyzwolit Izraelitow z niewoli egipskiej, ale takze prowadzit ich i chronit
podczas wedréwki przez pustynie. Potezna i wyciggnieta reka Boga symbolizuje Jego moc
oraz mitos¢ do swego ludu. Réwniez w naszym zyciu dostrzegamy dziatanie tej poteznej i
wyciggnietej reki Boga we wszystkich naszych sprawach. On zawsze jest z nami,
prowadzac nas i chronigc na zyciowej drodze. Czy jednak jesteSmy wystarczajgco uwazni,

by to dostrzec?

Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
moga sie miedzy sobg réznid. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8

| Bog btogostawit siddmy dzien, i poswiecit go, bo w nim odpoczat od

wszelkiego swego dzieta, ktére Bog stworzyt i uczynit.



— Rodzaju 2:3

Ksigzka: Stary Testament / Rodzaju

Tematy: sabat, btogostawiehstwo, stworzenie

Interpretacja:

Rodzaju 2:3 wyznacza przetomowy moment w dziele stworzenia Swiata. Po szeSciu dniach
trudu Bég postanowit odpocza¢ siédmego dnia od wszelkiej pracy, ktérej dokonat podczas
stwarzania. Dzien ten byt wyjatkowy i odrebny od pozostatych, poniewaz zostat przez
Boga pobtogostawiony i osobiscie przez Niego uswiecony. Idea poswiecenia dnia na
odpoczynek i refleksje ma ogromng wartos¢ i znaczenie w zyciu duchowym wierzacych.
Praktyke te mozna postrzegac jako sposdb na nawigzanie wiezi ze sferg duchowg i

odnowienie naszej relacji z Bogiem.
Znaczenie odpoczynku w naszym zyciu

Odpoczynek jest niezbedny dla naszego osobistego dobrostanu, zaréwno fizycznego, jak i
emocjonalnego. Bdg dat przyktad odpoczynku po ciezkiej pracy i zacheca nas, bysmy za
tym przyktadem szli oraz dbali o siebie. Kluczowe jest, aby nauczy¢ sie wygospodarowac
chwile - lub caty dziehn - na oderwanie sie od zyciowego zgietku i cieszenie sie
btogostawienstwami, ktérymi obdarzyt nas Bég. Dzieh odpoczynku stwarza okazje do
duchowego pokrzepienia i umocnienia wiezi z Bogiem. To cenny czas na medytacje i
refleksje nad wtasnym zyciem oraz nad tym, jak mozemy pogtebi¢ naszg duchowa wiez

ze Stworca.
Znaczenie uswiecenia

W Rodzaju 2:3 Bég uswieca siédmy dzien. Czynigc to, nadaje mu wartosc i swiete
znaczenie, ktére wykracza poza jego funkcje zwyktego dnia odpoczynku. Uswiecenie
wigze sie z catkowitym poswieceniem tego czasu na oddawanie czci Bogu. Uswiecajac
dzien odpoczynku, Bég zaprasza nas do zblizenia sie do Niego, odnowienia wiary i

potwierdzenia naszego oddania Jego stowu.



Uwaga! Jest to jedna z mozliwych interpretacji, oparta na komentarzach uznanych teologéw, ktére
mMoga sie miedzy sobg réznic. Jesli interpretacja pochodzi z innego jezyka, jej sens mdgt ulec zmianie w

trakcie ttumaczenia. Mt 7, 7-8



